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高等学校寒假安全温馨提示

各位同学：

寒假即将到来，为提高大家的安全防范意识和能力，现将相

关安全注意事项提示如下，请仔细阅读学习。

1.做好个人卫生防护。自觉践行“健康第一”理念，当好自

身健康第一责任人。坚持良好卫生习惯，防范冬季各类呼吸道疾

病，保持健康生活方式，提升健康素养和自我防护能力。回家及

返校途中注意个人卫生，做好旅途防护。

2.加强人身安全防范。认真学习安全知识，提高安全防范技

能。严防煤气中毒、意外溺水、踩踏、火灾、烟花爆竹等各类安

全事故。自觉遵守交通法规，不无证驾驶机动车，不酒后驾驶机

动车，不驾驶无牌无证机动车。

3.提升网络安全意识。不沉迷网络和电子游戏，对不熟悉的

网络游戏、直播、QQ群、微信群、贴吧不接触不参与；自觉遵守

各项网络法律法规，理性表达观点，不造谣不信谣不传谣；增强

金融风险防范意识，不参与网络不良借贷。警惕各类电信网络诈

骗，不点击未知链接，不轻信陌生来电，不透漏个人信息，遇到

转账汇款要多核实，发现有问题及时报警。

4.履行离校报备手续。寒假离校外出，要把个人去向及联系

方式告知辅导员、舍友、同学、家长，并务必保持通讯工具畅

通；参加勤工助学、社会实践、求职择业等活动须获得学校和家

长同意，谨防传销、邪教等非法组织诱骗。

5.遵守学校管理规定。寒假留校的学生，要遵守学校各项管

理规定。外出锁好宿舍门窗，保管好自己的贵重物品；注意用电

安全，离开宿舍及时断电，不在宿舍乱拉乱接电线，不使用大功

率电器、劣质插座和劣质充电器，严防发生冬季火灾。
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