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关于举办 2026 年全国“田家炳杯”全日制教育硕士专业

学位研究生心理健康教育专业教学技能大赛的通知

各相关高等院校：

为全面展示全日制教育硕士专业学位研究生的教学能力和

培养院校的培养成果，交流教学经验，提高培养质量，经“田家

炳杯”全日制教育硕士专业学位研究生教学技能大赛专家委员会

同意，决定举办 2026 年全国“田家炳杯”全日制教育硕士专业

学位研究生心理健康教育专业教学技能大赛(以下简称大赛)。现

将有关事项通知如下：

一、组织机构

冠名单位：田家炳基金会

指导单位：大赛专家委员会、心理健康教育赛项专家组

主办单位：牡丹江师范学院、长江大学

承办单位：

牡丹江师范学院研究生学院、教育科学学院

长江大学研究生院、教育与体育学院

二、参赛对象

参赛选手为相关高校心理健康教育专业的在校全日制教育

硕士专业学位研究生。每所培养院校初赛参赛选手的人数，原则

上不超过本单位心理健康教育专业（领域或方向）在读人数的

15%，最多不超过 5人。2026 届全日制教育硕士毕业生（包括 2026

年冬季毕业的学生）不能参加比赛。
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三、比赛形式和时间

大赛分为初赛与决赛两个阶段：

（一）初赛

初赛采取线上形式进行，竞赛内容包括教学设计、教学视频

两项内容，初赛报名截止时间为 2026 年 6 月 15 日，参赛选手须

提交相关作品截止时间为 2026 年 6 月 20 日，逾期不再受理。

1.比赛内容

（1）教学设计：从现行的省级教材管理部门通过审定的中

（小）学及中职学校心理健康教育教材中自选 1课时内容，按照

新课程标准的理念和要求进行课堂教学设计。教学设计文件应说

明视频录制依据，包括:录制内容、学情分析、教材分析、教学

目标、教学环节与设计理念等。

（2）比赛视频：选手从所设计的 1 课时内容中选取一个教

学片段，录制 15-20 分钟的教学视频。教学视频中参赛选手必须

出镜，并且需要有教学设计中相应学段的学生（不少于 10 人）

参加，以利于反映真实的课堂教学环境。视频须与提交的教学设

计内容相一致。

2.作品格式要求

（1）教学设计格式为 PDF 文件（字数不超过 5000 字），文

档 A4 规格纵向排版，标题为 3 号黑体，正文为 3 号宋体，单倍

行距。

（2）视频格式为MP4 格式，要求图像和声音清晰，采用H.264
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编码，分辨率为 1280*720（16：9），视频文件大小不超过 300M。

（3）参赛作品不得出现选手姓名及所在学校、指导教师等

一切透露选手信息的内容，否则取消参赛资格。

3.评审方式

初赛评委由心理健康教育赛项专家组推荐，由其派出的专家

指导小组选定，采用双盲评审的方式确定进入决赛的选手名单，

2026 年 8 月 15 日在竞赛平台公示结果。

（二）决赛

决赛暂定于2026年10月16日至18日在长江大学现场进行。

竞赛内容包括现场讲课和现场答辩两项内容，具体事项待决赛通

知时公布。

四、奖项设置

决赛选手人数一般不超过参赛选手总数的 50%。

五、报名和作品提交

（一）初赛选手选拔

各参赛院校可根据通知要求组织本校预赛，选拔并推荐选手

代表学校参加初赛。

（二）大赛专题网站地址

本次大赛专题网站地址将在大赛 QQ 群另行公布。

（三）学校管理员认证

竞赛实行“参赛选手网上注册报名+参赛院校管理员审核负

责”机制。请每所培养院校指定 1 名联系人为学校管理员进行注
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册认证，同时将盖有学校研究生管理部门公章的“参赛学校联系

人信息表”（见附件 1）扫描后于 5 月 22 日前发送至大赛指定

邮箱：3531893292@qq.com，以便承办院校赛事组委会认证账号

后一对一告知，截止日后将不再接收。

（四）参赛选手注册

各参赛选手首先登录大赛报名系统自行注册账号，经学校管

理员审核通过后方可使用。

（五）初赛作品提交流程

选手从报名到完成作品提交的完整流程为：①学校管理员认

证（5 月 20 日起）；②参赛选手注册；③学校管理员审核账号；

④参赛选手自行上传“参赛选手报名表”（见附件 2）及参赛作

品（建议 6 月 17 日前完成，为学校审核预留时间）；⑤学校管

理员审核推荐本校作品（6 月 20 日前完成）；⑥学校管理员导

出“初赛选手信息汇总表”（见附件 3），盖章后传到报名系统

（6 月 20 日前完成）。详细情况可查看大赛平台网站的报名操

作提示步骤。

六、缴费流程

（一）缴费平台

本次大赛参赛费通过长江大学缴费平台进行网络缴费。

（二）参赛费用

参赛单位需按参赛选手人数缴纳参赛费（每生 600 元）。

（三）操作流程
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附件 2

“田家炳杯”全日制教育硕士专业学位研究生心
理健康教育专业教学技能大赛报名表

学校名称
（规范全称）

学院名称

作品名称

参赛人信息

姓名 性别 年级

联系电话 电子邮箱

指导老师 指导老师电话

发票抬头

纳税人识别号

联系地址

备注

作品介绍
（250 字以内）

学院

（系、部门）

公章 （盖章处）

日期： 年 月 日

注：报名表电子版，转为PDF上传“教学技能大赛”活动官方网站
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附件 4

“田家炳杯”全日制教育硕士专业学位研究生心理健康教育专业

教学技能大赛缴费操作指南

一、缴费时间：2026 年 6月 15 日（星期一）截止。

二、缴费方式：

手机操作如下：

1.关注“长江大学计财处”微信服务号，点击右下角“网上缴费

—网上缴费”
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2.点击“报名系统”，然后选择“报名项目”
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3.选择需要报名的项目，“2026 年全国田家炳杯专业教学技

能大赛参赛费”，点击“登录注册报名”
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4.点击“注册”，然后输入个人信息，*标注的为必输项，然

后点击“下一步”（注册使用的身份证号码即为登录账号，

设置的密码为登录密码）
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5.核对报名项目及费用，点击“提交”
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6.最后确定信息后点击“交费”，然后点击右下角“缴”字，

最后进行付款即可完成。
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电脑操作如下：

1.校外人员通过长江大学官网“校内导航”进入“计划财

务处”网页，点击“网上综合缴费平台”，进入“长江大学

统一支付平台”——点击右上角“报名系统”

2.找到需要报名的培训项目，例如““2026 年全国田家炳杯

专业教学技能大赛参赛费””，点击“点击查看详情”
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3.选择“报名”

4.点击“注册”，注意：使用身份证进行注册，身份证号码

即是登录账号。



12

5.输入个人信息，*号标注为必输项目，注意核对费用，最后

点击“报名”即可。

6.报名成功后核实报名信息，核实无误后点击“缴费”
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7.电脑操作点击“下一步”

8.最后进行支付即可完成。

三、缴费金额：每名参赛选手 600 元整，各参赛院校一次性缴清。

四、开票事项

缴费成功后，请务必将缴费凭证（或回执单）（文件名为“****

大学田家炳杯心理健康教育组别缴费凭证”）及相关信息，具体包括：

抬头（学校全名）、税号、金额、开户行和邮箱地址发送到赛事组委

会联系邮箱：jtxy@yangtzeu.edu.cn。请仔细核对，切勿出错。
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